


                                                           

                Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей - единый, целенаправленный 

процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно 

предназначено для свободного выбора и освоения дополнительных 

образовательных программ независимо от осваиваемой или основной 

образовательной программы. 

Дополнительное образование в отличие от образовательного 

процесса, не регламентируется стандартами, а определяется социальным 

заказом родителей (законных представителей), других социальных 

институтов. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 

2.4.3648-20); 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм 1.2.3685-21» «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 05.09.2019 №470, от 30.09.2020 №533); 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 
№1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных 

услуг; 

6.  Устав МАДОУ «Детский сад №253» 

 

Учебный план отражает: 

 наименование программы, срок ее освоения; 

 формы организации воспитанников; 

 продолжительность занятий; 

 количество занятий, часов в неделю, в год. 

Платные образовательные услуги для детей организуются во вторую 

половину дня за рамками освоения основной образовательной 



программы дошкольного образования. Продолжительность занятия 

от 4 до 5 лет не более 20 минут, для детей 5 – 6 лет не более 25 минут, 

для детей 6 - 7 лет не более 30 минут. 

 

Учебный план включает следующие виды платных 

образовательных услуг 
 

 
№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Возрас

тная 

группа 

Продол

жительн

ость  

Количество занятий Срок 

освоение 

программы 
В 

неделю 

В месяц В год  

1.  ДООП «Обучение 

английскому 

языку» 

5-6 лет 25 мин. 2 6-9 68 8 

6-7 лет 30 мин. 2 6-9 68 8 

2.  ДООП «Обучение 

хореографии» 

3-4 

года 

15 мин. 2 6-9 68 8 

4-5 лет 20 мин. 2 6-9 68 8 

5-6 лет 25 мин. 2 6-9 68 8 

6-7 лет 30 мин 2 6-9 68 8 

3.  ДООП 
«Спортивная 
секция 
«Физическое 
воспитание на 
основе футбола» 

3-4 

года 

15 мин. 2 6-9 68 8 

4-5 лет 20 мин. 2 6-9 68 8 

5-6 лет 25 мин. 2 6-9 68 8 

6-7 лет 30 мин 2 6-9 68 8 

  

Педагог имеет право самостоятельно распределять часы по темам в пределах 

установленного времени. Правильно рассчитать ежемесячное и годовое 

количество часов поможет следующая формула: кол-во занятий в неделю х 4 

недели (месячная норма) х 8 месяцев (или 7 месяцев) (годовая норма). 

 

Количество занятий по платным образовательным услугам в месяц в 

соответствии с праздничными мероприятиями 

 
ДООП «Обучение английскому языку» 

 

Количество часов (группы №11,13,12,10,6,8) 

В неделю В месяц  В год 

2 Сентябрь 4  

2 Октябрь 9  

2 Ноябрь 8  



2 Декабрь 8  

2 Январь 7  

2 Февраль 8  

2 Март 8  

2 Апрель 9  

2 Май 7  

 Итого  68 

 
ДООП «Обучение хореографии» 

 
Количество часов группы №11,12,13,6,8,10) 

В неделю В месяц  В год 

2 Сентябрь 4  

2 Октябрь 10  

2 Ноябрь 8  

2 Декабрь 8  

2 Январь 7  

2 Февраль 8  

2 Март 8  

2 Апрель 9  

2 Май 7  

 Итого  68 

 
Количество часов (группы № 2,5,7,9) 

В неделю В месяц  В год 

2 Сентябрь 4  

2 Октябрь 10  

2 Ноябрь 8  

2 Декабрь 8  

2 Январь 7  

2 Февраль 8  

2 Март 8  

2 Апрель 9  

2 Май 7  

 Итого:  68 

 

 

 
ДООП «Спортивная секция «Физическое воспитание на основе футбола 

 
Количество часов группы № 11,12,13,6,8,10) 

В неделю В месяц  В год 

2 Сентябрь 5  

2 Октябрь 8  



2 Ноябрь 7  

2 Декабрь 8  

2 Январь 6  

2 Февраль 8  

2 Март 9  

2 Апрель 9  

2 Май 8  

 Итого:  68 

 
Количество часов (группы № 5,7,2,9) 

В неделю В месяц  В год 

2 Сентябрь 5  

2 Октябрь 8  

2 Ноябрь 7  

2 Декабрь 8  

2 Январь 6  

2 Февраль 8  

2 Март 9  

2 Апрель 9  

2 Май 8  

 Итого:  68 
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